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. ... Warto podkresli¢, ze dzieci starsze, mtodziez
oraz dorosli ze wzgledu na gabaryty nie majg mozliwosci
doswiadczenia prawidtowego ruchu w trakcie terapii
z fizjoterapeutg. Wykorzystanie urzgdzen pomocniczych takich jak
INNOWALK w rehabilitacji wyzej wymienionych oséb
stanowi jedyng szanse odbioru prawidtowych wzorcéw ruchowych
w pozycji pionowej. Czesto zapominamy, ze osoby
np. z mézgowym porazeniem dzieciecym szybko osiggajg
wiek dorostosci, ktéry wymaga dalszego wspomagania,
aby utrzymac zdobyty wczesniej poziom jakosci zycia...”

dr n.k.fiz. Anna Gogola
specjalista rehabilitacji dzieciecej




KORZYSCI Z AKTYWNEJ PIONIZACJI:
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Rozcigganie miesni i stawow
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Wspomaganie przemiany materii

\Wspomaganie rozwoju intelektualnego

W potaczeniu z innymi metodami terapii, INNOWALK PRO pomaga
polepszy¢ funkcjonowanie organizmu, a tym samym
umozliwia aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu codziennym.

Zapobieganie problemom skérnym

r " Polepszenie kontaktéw spotecznych
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DOSTEPNE AKCESORIA
»CLICAL PACKAGE”

stabilizator gtowy

rekawiczki do ‘ - pasy stabilizujgce
przyczepienia dtoni gdrng czes¢ tutowia




» ---DO tej pory nigdy nie uzywatem urzadzenia,
ktore w tak intensywny sposob ¢wiczy moje ciafo.
Naprawde brakuje mi tchu. Co za uczuciel...”

Samuel Koch jest 31 letnim aktorem, ktory odnidst powazne obrazenia

po skoku nad jadgcymi samochodami w niemieckim programie nadawanym
na zywo, zatytutowanym "Wetten, dass...?"

Samuel jest sparalizowany od szyi w dét. Cwiczenia zawsze byty wazne w
jego zyciu i Samuel prébowat réznych terapii w trakcie swojej wieloletniej
rehabilitacji. W klinice w Kolonii zapoznat sie z dziataniem INNOWALK PRO
i obecnie stosuje go jako codzienne ¢wiczenie.

,» --.Personel przedszkola dziennego radzi sobie z {gczeniem
jej treningu w Innowalk z aktywnos$ciami z innymi dzieémi.
Ada uwielbia sta¢ w INNOWALK....”

Ada to 4 letnia dziewczynka, ktora urodzita sie 3 miesigce przed terminem
z MPD (IV GMFCS). Stymulowanie Ady w aktywnej pozycji pionowe;j

z utrzymywaniem ciezaru ciata i ¢wiczeniem chodzenia jest bardzo wazne
dla jej rodzicow.

Celem ¢éwiczen jest zbudowanie sity i stabilnosci ciata Ady, co zwiekszytoby
jej aktywnos¢ i interakcje spoteczne.

,» -..Rezultat okazat sie bardzo pozytywny, miesnie zostaly
wzmocnione, napiecie uregulowane, a bardziej stabilna
pozycja siedzgca utatwia mu przemieszczanie sie.
Tim jest naprawde zadowolony, kiedy moze chodzi¢ w

INNOWALK PRO....”

Tim jest 18 - latkiem, u ktérego zdiagnozowano MPD (V GMFCS).

Tim siedzi, a takze potrafi chodzi¢ z podporem, ma fagodne przykurcze
ndg, ale cierpi z powodu stwierdzonej spastycznosci.

Po ztamaniu kosci udowej, fizjoterapeuta zasugerowat wykorzystanie
INNOWALK PRO do ¢wiczenia utrzymywania ciezaru ciata w pozyciji
wyprostowanej oraz do wzmocnienia miesni. Gtéwnym celem treningu
byto utrzymanie umiejetnosci funkcjonalnych. Tim odbywat 30 minutowe
sesje 3 razy w tygodniu w Centrum Fizjoterapii NIB w Kolonii.

OBSERWOWANY PRZYPADEK ZE SZPITALA
W RUMMELSBERG PRZYNOSI POZYTYWNY WYNIK

Niemiecki szpital w Rummelsberg potozonym w poblizu Norymbergii, wykorzystat INNOWALK PRO
w trakcie rehabilitacji po minimalnie inwazyjnym wielopoziomowym leczeniu operacyjnym.

Obserwowany przypadek obejmowat 32 - osobowg grupe ztozong z dzieci i nastolatkow.
INNOWALK PRO byt wykorzystywany w pooperacyjnej terapii ruchowej. Wczesny trening mobilizacyjny
byt prowadzony przez 30 minut, dwa razy dziennie, Srednio przez 3,5 tygodnia (2-5 tygodni).

Cel

Obserwowana grupa dzieci i nastolatkdw miata zmiany miesniowo - szkieletowe wynikajgce z zaburzen
spastycznosci motorycznej. Celem ¢wiczen byto usprawnienie ruchomosci stawow, redukcija
spastycznosci i utatwienie stania, siedzenia i chodzenia.

Rezultaty
Obserwacje nadzorowat Ordynator Oddziatu Ortopedii Dzieciecej szpitala,
prof. dr hab. Walter Michael Strobl.

Grupa wczesnej mobilizacji odczuwata znacznie mniej bélu, znaczgco poprawita site miesni, jak réwniez
funkcje motoryki duzej, a takze osiggneta lepsze wyniki mierzone przez GAS (Goal Attainment Scaling -
narzedzie klasyfikacji celéw i postepow leczenia). W zwigzku z tym wartos¢ podstawowa dla dalszego
leczenia w przychodni przyklinicznej i centrum rehabilitacyjnym byta zdecydowanie bardziej korzystna.
Postepy wykazywane przez objetg obserwacjg grupe, ktéra kontynuowata w domu terapie z
wykorzystaniem INNOWALK PRO oceniono jako wyjgtkowo pozytywne.

»Obserwowany przypadek pokazuje, ze w porownaniu
do procedur konwencjonalnych mechanicznie
wspomagana mobilizacja wykonywana po okreslonych
operacjach neurologiczno - ortopedycznych zmniejsza
bol pooperacyjny oraz utrate sity.”

DR. WALTER MICHAEL STROBL
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